
FreundschaftsspurenFreundschaftsspurenFreundschaftsspurenFreundschaftsspuren    
Ein Wochenende für FreundinnenEin Wochenende für FreundinnenEin Wochenende für FreundinnenEin Wochenende für Freundinnen    
Was wären wir ohne Freundinnen?  

Die, die immer ein offenes Ohr für uns hat, der wir die  

gleichen Geschichten auch zum 20sten Mal erzählen  

dürfen? Die, die uns ganz selbstverständlich im Alltag  

unterstützt, das Kind abholt oder uns in die Werkstatt 

fährt, wenn das Auto streikt? 

 

Ein Wochenende für dich und deine Freundin!   
 

Die gemeinsame Freundschaftsbiografie steht dabei im 

Mittelpunkt: Zurückblicken, erinnern, miteinander lachen, 

reden und schweigen. Aber auch kreativ und schöpferisch 

an der Intensität der Beziehung arbeiten.  

Zeit haben – Zeit nehmen, Freundinnen unter sich.  
 

Geschenkgutscheine:  

"Weil du es mir wert bist"  und weil es ab und an Zeit ist, 

DANKE zu sagen, gibt es für dieses Seminar auch Geschenk-

gutscheine für dich und deine Freundin.  

 

Leitung: 

Martha Stollmayer und Sonja Kapaun  

Dipl. Trainerinnen für Persönlichkeitsbildung,  

Biografie- und Kreativseminare, Zertifikat Biografiearbeit  

www.meinelebensspuren.at 
 

Teilnehmerinnen: 

8-16 Personen (4-8 Freundinnen-Paare) 

Termin: 

Freitag,    04.05.2012:  16.00 — 21.00 Uhr 

Samstag, 05.05.2012: 09.00 — 17.00 Uhr 
 

Erholungshaus Bad Dachsberg, Prambachkirchen 

Seminarkosten: 80,00 € / Teilnehmerin 

Übernachtung mit Vollpension im  

Seminarhaus: 39,00 € 

 

Anmeldung und Info: 

Bildungs-und Begegnungszentrum Haus 

der Frau, Volksgartenstraße 18, 4020 Linz,  

Tel. 0732/667026-6412, 

hdf@dioezese-linz.at  

www.hausderfrau.at 


